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急救的目的



教職員工急救教育相關法關
• 緊急醫療救護法第14條之二

救護人員以外之人，為免除他人生命之急迫危險，使用緊急救護設備或施予急救措施者，適用民法、刑法緊急避難免責之規定。

• 教育部主管各級學校緊急傷病處理準則第5條

學校應協助教職員工及學生定期接受基本救命術訓練課程至少四小時及緊急救護情境演習，並鼓勵師生成立急救社團（隊）。

• 學校衛生法第15條

學校為適當處理學生及教職員工緊急傷病，應依第二項準則之規定，訂定緊急傷病處理規定，並增進其急救知能。

• 刑法第16條

除有正當理由而無法避免者外，不得因不知法律而免除刑事責任。但按其情節，得減輕其刑。(人民有知法守法之義務)

• 教師法第 17 條

教師除應遵守法令履行聘約外，並負有下列義務：……十其他依本法或其他法律規定應盡之義務。

• 教師之行為與損害結果間有相當之因果關係…老師與學生之間有其契約關係
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110年度教職員工急救教育訓練



教育是良心事業
安全下庄是終極目標
許孩子一個安全健康環境



成人心肺復甦術(完整版)
叫-叫-C-A-B-D



兩項均無才可做



心臟停止跳動對腦部的影響

4分鐘後會造成不可逆的腦內損傷

10分鐘後造成腦死

心肺復甦術可提供患者
暫時性心肺功能





預防措施 儘早CPR
先胸部按壓

早期求救 高級小兒
救命術

整合的心臟
停止後照護



成人心肺復甦術口訣 叫-叫-C-A-B-D

壓吹>壓
存活率多0.7％



成人心肺復甦術(完整版)

確認現場安全
• 將患者移到平坦的地面，擺成仰臥，注意固定頸部
• 注意施救者及患者的安全

特殊狀況(一人急救時)
• 小於8歲之孩童及溺水
• 先做CPR五個循環(2分鐘)，再打電話求救(叫CAB叫)

叫-叫-C-A-B-D
叫(確認意識)
以呼喚、雙手輕拍雙肩的方式檢查患者有無反應



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

叫(求救)

1.指定旁人幫忙打119及取得AED

2.若旁無其他人且排除2項情況則應先打119求救後立刻開始執行CPR

→確認呼吸(不超過10秒鐘)



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

配合使用AED，壓胸前要先脫衣服，避免CPR過程中斷

1.按壓位置：兩乳正中央手掌根重疊置於胸骨下半段(目測即可)

2.按壓次數：連續按壓30下(1下.2下…9下.10下.11.12……29.30)

3.按壓速度：每分鐘至少100-120下

4.按壓深度：5-6公分

5.手肘外翻打直，肩膀拉到患者正上方



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

壓額抬下巴，打開呼吸道維持暢通(不可壓到氣管)

• 叫-叫-C-A-B-D

給予人工呼吸(使用人工甦醒球Ambu)

1.壓兩口氣，每口氣吹一秒，共吹兩口，需看到胸部起伏

2.壓第一口氣，沒有看到胸部起伏，重新打開呼吸道，再壓一下

正確 錯誤



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

AED的機型

(使用口訣依機型不同

而有所不同)

開→貼→電

開→貼→插→電



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

1 2



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D

3 4 5



成人心肺復甦術(完整版)

• 叫-叫-C-A-B-D(使用情境)



成人心肺復甦術(完整版)

• 高品質CPR不論單人或雙人皆為30：2 

• (壓吹、壓吹、壓吹、壓吹、壓吹) 五個循環
為一個週期(2分鐘內完成)

• 何時可停止CPR

1. 自動體外電擊器(AED)到達

2. 救護人員到達

3. 患者恢復意識有動作或正常呼吸

• 心肺復甦術一經開始切記不可中斷10秒

• 有自發性呼吸或有咳嗽急救完成擺復甦姿勢



成人心肺復甦術(簡易版)
叫-叫-C-D



成人心肺復甦術(簡易版)

• 叫-叫-C-D

1.不吹氣，直接給予心外按壓2分鐘

2.按壓次數：連續按壓200下(1下.2下…9下.10下.11.12……99.100.1下.2下……99.100 )

3.按壓速度：每分鐘至少100-120下

• 除了按壓次數和無給予2口氣外，其餘和完整版相同。



哈姆立克急救法
異物梗塞處理



哈姆立克急救法



哈姆立克急救法

• 若他可以發出聲音或咳嗽，表示呼吸道只
有部份梗塞，此時鼓勵他繼續咳嗽將異物
咳出，並在旁注意，勿拍打背後。

• 若他無法發出聲音無法咳嗽，表示呼吸道
完全梗塞，就必須撥打119，呼叫救援，
施行哈姆立克急救法來協助他排除異物。

• 若他已意識不清倒下，須立即撥打119，
呼叫救援，施行CPR。



哈姆立克急救法

• 腹部快速按壓法(一歲以下不適用)

1.撥打119

2.有意識

但無法發出聲音無法咳嗽

持續動作直到異物吐
出或失去意識



哈姆立克



謝謝聆聽
THE END


